PROGRAMME TRAIL
NOCTURNE DES FARFADETS

LE 15 NOVEMBRE 2025

A LA TAVERNE DU DONJON (A DROITE DE LA PORTE
MONUMENTALE A SARRANT)

16HOO-18H 15 RETRAIT DES DOSSARDS ET DOTATIONS

TRAILERS 13 ET 21 KM ET MARCHEURS NORDIQUES 13KM VOTRE
DOSSARD VOUS PERMETTRA D’OBTENIR SANS VERSER D’ECUS D’'OR A LA
TAVERNE DU DONJON :

e UN GOBELET REUTILISABLE.
e UN T-SHIRT.
« ACCES AUX RAVITAILLEMENTS PARCOURS ET ARRIVEE.

« UNE SOUPE DE SAISON DU GNOME A L’ARRIVEE POUR VOUS
RECHAUFFER ET VOUS RASSURER....LES ESPRITS DE LA FORET NE
SONT PAS TOUS BIENFAISANTS.

RANDONNEURS 13KM ET JEUX DE ROLES LE PORTAIL DE L’ENTRE
MONDE VOTRE INSCRIPTION VOUS PERMETTRA D’OBTENIR SANS VERSER
D’ECUS D’OR A LA TAVERNE DU DONJON :

e DOSSARDS INDISPENSABLE POUR ACCEDER AU PARCOURS ET
RAVITAILLEMENTS (DES CONTROLES SERONT REALISES : PAS DE
DOSSARDS EXCLUSIONS DU PARCOURS)

e UN GOBELET REUTILISABLE.
« UN TOUR DE COU
« ACCES AUX RAVITAILLEMENTS PARCOURS ET ARRIVEE.

« UNE SOUPE DE SAISON DU GNOME A L’ARRIVEE POUR VOUS
RECHAUFFER ET VOUS RASSURER....LES ESPRITS DE LA FORET NE
SONT PAS TOUS BIENFAISANTS.



MATERIEL OBLIGATOIRE POUR LA RANDONNEE, LA MARCHE NORDIQUE
ET LES TRAIL 13 ET 21 KM:

« VETEMENT CHAUD ET DE PLUIE

« CHAUSSURES DE TRAIL OU DE RANDONNEE
« LAMPE FRONTALE * PILES

. EAU O,5L

« SIFFLET

« BRASSARD, GILET OU VETEMENTS AYANT UNE PARTIE
REFLECHISSANTE

18H 15 ARRET RETRAIT DES DOSSARDS

18H30 DEPART MASSIF pu TRAIL 21 KM, DU TRAIL 13KM, DE

LA MARCHE NORDIQUE 13KM ET DE LA RANDONNEE 13KM SOUS LA
PORTE MONUMENTALE DE SARRANT.

23H30 ARRIVEE DES DERNIERS PELERINS AYANT SURVECUS......

RESTAURATION SUR PLACE (SANDWICHES, FRITES....) POUR CEUX DONT
LA FAIM AURAIT GRANDI EN TRAVERSANT LES HAUTES TERRES DU
COMTE DE MAUBEC ET LA FORET LUGUBRE DE SEDAIL.

GOODIES (SWEATS, CASQUETTES, TSHIRTS.....)
CHOCOLAT CHAUD ET GUIMAUVES.

DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES.



